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Como lidiar con
el Alzheimer

El actor Sergio Ochoa habla de la enfermedad
que acabo con su madre y de cdmo la experiencia
le sirvid para escribir un monologo

JOSE F. SANCHEZ. LOS ANGELES

1 Alzheimer acabd con la
vida de la actriz mexi-
cana Leonorilda Ochoa
en mayo del afio pasado.
Su hijo, el también actor Sergio
Ochoa, estuvo a su lado los ul-
timos arfios de su vida. “Me dolia
mucho verla.Enun principio (ella)
se angustiaba porque se daba
cuenta de que se estaba olvidan-
do de las cosas, pero con el tiem-
po, ya cada vez mas en el olvido,
dejo de sufrir”, declaro el actor.
Sergio comento que la enferme-
dad también afecta mucho a la
familia del paciente; en su caso,
dijo que entré en una depresion
muy fuerte. “Tenia estrés, estaba
deprimido; mis cambios emocio-
nales eran muy fuertes, pero fui
al psicélogo y me dijo que tenia
que estar bien. Me meti a terapia
y gracias a ello pude salir ade-
lante con mi vida y mi trabajo,
porque aprendi a hacer las paces
conla enfermedad. Simplemente
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ME METI A TERAPIA Y
GRACIAS A ELLO PUDE
SALIR ADELANTE CON Ml
VIDA. APRENDI A
HACER LAS PACES CON
LA ENFERMEDAD

o

deje de pelear con ella. Pude ver
al Alzheimer con otros ojos y em-
peceé a entender mas el proceso”,
sefialo.

El actor cuenta todo esto en un
mondlogo titulado “El Cuidador”,
escrito por él mismo y que pre-
senté la semana pasada en la
ciudad de Torrance, esto gracias
a Alzheimer's Greater Los An-
geles (www.alzgla.org) y SCAN
Plan de Salud, entre otros.

“El mondlogo es una tragico-
media. Te ries y lloras. La gente
que ve a su familiar entra en una
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depresion muy fuerte. Hay que
saberlo manejar, por eso hago
hincapié enlos cuidadores;nome
refiero a los que contratan para
cuidar a la persona, sino a los fa-
miliares”, explicé Ochoa.

En caso de sospecha de Alzhe-
imer, el actor aconseja que se
acerquen a grupos de apoyo. “Vi-
siten a los doctores para que les
digan si se trata de Alzheimer o
de otro tipo de demencia senil. Si
la persona ya tiene la enferme-
dad, lo que importa es que estén
tranquilos, de tratar que sigan
socialmente activas. Hay que
abrazarlos mucho, besarlos, por-
que puede ser que ya no entien-
dan las palabras, pero un beso si
lo sienten, van a sentir un afecto”,
concluyo Ochoa.EC B
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optionz: OPTION ONE REALTY

Lic#01048934 iLe garantizo vender su casa en
é 30 dias!Y por solo el 2% de comision

T, Todos, todos, todos. Si tenemos todos los
- programas del gobierno FHA (203b) FHA (203k).
Le ayudamos a vender su casa rapido y barato
iGarantizado en 30 dias!
Nuestra especialidad: iVenta rapida!

VENTA :Malcrédito?

Volvio, volvié. iVolvio! iNosotros podemos ayudarlo!
Ya no necesita enganche. -
Le prestamos TODO. $247,000
3 recamaras, 2 bafios,

Si, leyo bien, “TODO."
COMPRE SIN DINERO! cerca de todo

~ $265,000

# 3 recamaras, 3 banos,

$255,000

3recamaras, 2 bafos,

‘§ lista para cambiarse no ladeje ir
$269,000 $274,990
3 recamaras, 2 barios, / ) )
cerca de centros ! 4 recamaras, 2 banos,
comerciales = o €como nueva

www.casasoptiononerealestate.c;)m -1(855)-652-0013

El listado de casas en este anuncio es tomado del servicio de listado mdltiple (MLS) y pueden no estar disponibles cuando usted llame, son usadas como
ejemplo nada més. Si su casa estd actualmente listada con otros agentes, por favor desestime este anuncio, ya que no es nuestra intencion solicitar listados
de otros agentes. La informacin aqui presentada, estd basada en su totalidad y/o en datos suministrados por la Asociacion de Agentes Inmobiliarios y/o sus
servicios de listados multiples. Ni dicha asociacion, ni sus servicios de listados muiltiples garantizan en ninguna manera la veracidad de dicha informacion. El
listado o la informacion de venta aqui mencionada es para informacion solamente y refleja la actividad de todos los agentes inmobiliarios y no esta limitada
solamente a la actividad de listados y ventas de Best Deal Realty y/o Ariel Alamillo CAL-BRE#01048934 0220-3017
—

ENECESITA
DINERO-.
EN EFECTIVO?

Préstamo en 15 minutos y siga manejando
« Las tarifas mas bajas - Mal crédito, OK - Mas de 18 afios en el negocio

0150-3209

wicek Caslh

FUNDING

888-300-8942

Los préstamos son realizados en conformidad al Department of Business Oversight
con licencia de California Finance Lenders Law. Préstamo minimo de $2,600.

Zona 17 - 9/27/2017



